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PRE

Un jour, on m'a demandé sl y avait un signe, une attitude, une danse attachée a notre musique. J avais répondu naivement
que chacun dansait a sa maniere. Je savais qu'il y avait un manque, qu'il fallait, en Plus de la musique, quelque chose dans
la vie de tous les jours qui soit Louk.

La grande époque Reggae des années 10-80 avait laissé des traces, le vert-jaune-rouge des colliers, bracelets ou
vetements rattaché av mouvement rasta qui allait de pair avec la musique. Dien d'autres choses nous ramenaient av Reggae.
Fareil pour le Rgﬂwm and Blues devenu auJourd'hui 14253

Puis est appary le Brasazouk dans les années 2000, une danse créée sur nos musiques par les Brésiliens, avec, Je résume,
des figures empruntées au Rock And Roll et des rotations du buste. Des concours se déroulaient au Brésil ou en Hollande,
Hawai et dilleurs... I ai pensé a cette épogue qu'il y avait urgence. Mais je ne suis pas professeur de danse et n'ai guere

le loisir de rejoindre la piste, voyant plus souvent danser les autres lorsque je suis derrizre mon micro..

Farallelement, notre langue, qui @ retrowvé sa poésie, subit encore un certain dédain. Beaucaup de ceux qu la pratiquent
naturellement considerent inutile une graphie correcte et une grammaire. Les regles sont inutiles dans la rue, disent-ils. Le
< i bon kon sa ” est une maniere de penser qui maintien a |'é’Lage d’en dessous. Car, pour qu’une langue soit reconnue, il

lvi faut sa graphie et ses regles. 1] en est de meme pour la danse.

Je me souviens de sty|es comme < la chaise 7, genoux flechis.. J‘\ujourd’hui J'entends parler du stgle “ un carreav ” qui

signifie que le cauple ne se dép]ace pas mais reste scotché sur place, sur un carreav.

Bon nombre de filles sont réticentes a une invitation formulée par un inconnu, a moins d'avoir le cran ou la force de b|oquer
celui qui serait ’Lrop aventureux. Le Zouk, comme beaucaup de danses dans le monde, rapproche les danseurs. La sensudlite
peut y etre aussi palpable que lors de compétitions de patinage artistique. dile pas de deux n'émeut pas Cest que, meme
si la fechnique est parfai’te, I'emotion que lLransporJLe la musique nest pas ressentie par le couple, et cest valable pour

la danse classique, le tango etc..
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Jean Clavde Occo codifie la danse Zouk, d'abord parce qu'i| l'enseigne mais surtout parce qu'il est necessaire de laisser
des traces pour la transmission. Nous nous laissons trop souvent phagocyter par toutes les modes qui viennent d'ailleurs.

€t ces autres apports ont des prmcesseurs.l. Occo Style devient le notre et il ma convaincue |

Cette méthode simple et claire est a la portée de tous. Les postures, stgles et déplacements sont nommés en créole et

décrits de maniere précise, permettant a chacun de s'essager ou peaufiner son stgle Lok

“Mes I

*mera

;roce|gne Béroard - KASSAV
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MUSIQUE ET DANSE
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LE est une musique populaire
qui a pris naissance dans les années 80 avec
le groupe Kassav.

Les années 80-90 marqueront l'age d'or du Zouk
avec la découverte de nombreux artistes comme :
Zouk Machine, Edith Lefel, Tanya Saint Val,
Guilou, Jean-Michel Rotin, Eric Brouta, Annick
et Jean-Claude, etc...

Les Antilles sont a un carrefour ou se rencontres
toutes les vibrations du monde. Le Zouk se nourrit
de la musique caribéenne, américaine, africaine et
peut se décliner de diverses maniéere selon le degré
d'influence...

le Zouk Love et le Zouk Chiré, appelé aussi
Zouk Béton, sont la base.

le Ragga Zouk, aura une note jamaicaine

le Zouk R&B, pour ceux qui sont influencés
par la musiques américaine

le Zouk Meétal, avec des accents rock de
guitares saturées a la maniere de Jacob
Devarieux

le Zouk « Konpa » qui aura un timbre haitien
et qui devient, selon moi, plus « konpa » que
Zouk aujourd’hui

Chaque artiste essaie de trouver une couleur Zouk qui
lui est propre mais qui elle est trop souvent influencé
par le dictat des médias internationaux.



AU NIVEAU DE

A lorigine, la Guadeloupe et la Martinique étaient envahies par différents styles musicaux issus de la
Caraibe. On pouvait les entendre sur les ondes et dans les bals. Pendant des années les antillais dansaient
essentiellement aux rythmes des musiques d'Haiti, de Cuba et de la République Dominicaine.

La rupture de style d'avec le « Konpa », dans les années 60, a amener le Kadans comme nouveau genre joué
par des groupes comme : les Grammacks, les Aiglons, les Vikings et Experience 7.

Pendant cette période, c'est sur de la musique jouée en live que le danseur se déhanche.

';{1_\";_'
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En 1979, Pierre Edouard Décimus et Georges Décimus, deux musiciens de Kadans, ont voulu créer une
musique plus moderne.

lls y intégrent des rythmes carnavalesques, des rythmes traditionnels ainsi que le Gwo Ka (Guadeloupe), le
Béle (Martinique), la Biguine, la Mazurka.

C'est a partir de ce mélange de rythmes, que démarre pour la premiéere fois, un style musical propre aux
Antilles francaises.

Bientot se joint a eux Jacob Devarieux, alors commence I'histoire du Zouk avec la premiere formation du

groupe Kassav.



Entre 1980 et 1982, de nouveaux talents integrent le groupe tels que Jocelyne Béroard, Jean-Philippe Marthély
et Jean-Claude Naimro, puis Patrick Saint-Eloi. Catherine Laupa et Marie-José Gibon étaient les danseuses et
choristes du groupe. Kassav enchaine les tubes et la musique continue a se développer.

A cette époque ce style musical n‘avait pas encore de nom. Les antillais lui ont donné par la suite, le nom de
Zouk, dans les années 80.

Le mot « Zouk » est un rassemblement musical festif ou I'on peut danser gratuitement. Il n‘existe pas de
discotheques a cette époque.
La musique Zouk est essentiellement sur des rythmes soutenus. Jean-Philippe Marthely et Patrick
Saint-Eloi sont les pionniers de rythmes plus lents avec des textes passionnés qui ont donné
naissance au style Zouk Love.




NIVEAU DE LA DANSE

D’'une maniere générale, sur les plateaux de télévision ainsi
que dans les concerts, les chanteurs font appel a des danseurs
de Modern Jazz ou d'Afro Jazz.

Kassav, lors de ses tournées mondiales avait ses propres
danseuses. Les chorégraphies proposées entraient dans le
registre Jazz, parfois Gwo Ka, Biguine ou Quadrille.

Le groupe Kassav s'est essentiellement axé sur le
développement de la musique Zouk.

En revanche, dans les années 80, les antillais dansaient sur les
rythmes de Zouk Béton. lls prenaient plaisir a se déplacer sur
I'ensemble de la piste de danse. Les hommes aimaient tourner

et créer des phases (enchainement de combinaison de pas).
Lorsque qu'une phase était appréciée, elle était reprise voir
personnalisée par certains danseurs. La danseuse ne devait
pas s'ennuyer dans les bras du danseur.

Un double duel
Il existe dans le Zouk un double duel :
edabord entre les danseurs et la musique
Les danseurs essayent de marquer et relever celle-ci.
®ensuite entre les danseurs : Le danseur essaye
de surprendre voire de piéger la danseuse.

Les pistes de danse étaient riches de partage. En Guadeloupe,
on a vu par exemple pendant longtemps le style de jeu de
pieds appelé le « Waka », tandis qu'en Martinique les danseurs
exécutaient un mouvement appelé la « Chaise » qui est un
rebond insistant sur le plié des jambes.
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En danse, codifier c'est :  analyser,
structurer et classer des techniques, créer
un vocabulaire commun, transmettre une
technicité et un art.

Je m’engage depuis les années 2000 pour que ma
vision du Zouk musical et dansant, soit transmise au
plus grand nombre.

Je tiens a rappeler qu'il n'y a pas qu‘un seul style de
musique Zouk ni une seule maniere de le danser.

Il y a donc autant de maniére de danser le Zouk,
que de:

m STYLES MUSICAUX
Zouk Béton ou Chiré, Zouk Love, Zouk Ragga,
Zouk R&B, Zouk « Konpa »...

B CONTEXTES :

> Lieux
a la maison, boite de nuit, mariage,
anniversaire, féte familiale...

> Partenaire
pere/mere, grand-pere/grand-mere,
soceur/frere,  cousin(e), conjoint(e),
ami(e), connaissance, petit(e)-ami(e)

> Style Vestimentaire
quotidien, occasionnel, confortable,
pratique, ample, court, cintré, serré...

» Chaussures
confortables, serrées, larges, glissantes,
agrippantes...

® PERSONNALITES
timide, extravertie,
lunatique...

égocentrique, indécis,

Pour moi, le Zouk est une danse transmise
culturellement, elle fait partie de notre héritage. Elle
fonctionne sur le méme principe que |'apprentissage
de la langue chez I'enfant.

On écoute, on répete (sans forcément comprendre),
on s'affirme. En |'absence de codification, il nous est
plus difficile d'apprendre a danser le Zouk sauf si
I'on n'est en présence de personnes natives ou de
personnes qui ont appris a le danser.

]

~

En général, les danses non codifiées se transmettent
par une mémoire auditive et visuelle. L'un ne va pas
sans l'autre. Ce qui du coup est déja une codification.
Pour exemple, je peux savoir bouger sans savoir
comment poser mes pas sur la musique et pouvoir
I'adapter. De méme, je peux savoir quels sont les
rythmes que j'entends, sans pour autant savoir
comment le danser. Il faut donc bannir tout cliche :
je suis cubain donc je sais danser la salsa, je suis
antillais donc je sais danser le Zouk...

A travers mes nombreux déplacements dans le
monde, je constate que la musique Zouk voyage
aussi et revét parfois différentes interprétations.



On pense directement au style musical Zouk
Love, le cOté provocateur est associé au sexe donc
aucune différence ne se fait entre danser avec un(e)
inconnu(e) ou un(e) petit(e) ami(e)...

La musique est connue mais les gens sont
surpris qu'il existe une danse car ils ne l'ont jamais
VU ou n'en n‘ont jamais entendu parler.

lls confondent le Zouk originaire des Antilles
avec le Zouk Brésilien, voire la Kizomba.

C'est avec I'envie de voir grandir la communauté de
zoukeurs que j'ai décidé de codifier le Zouk. Rendre
accessible a tous la possibilité de danser sur cette
musique en gardant l'aspect festif des années 80 et
la sensualité des danses de couple.

Depuis 2012, ma mission est claire : Faire en

sorte que ma vision du Zouk, grace a mes vidéos,
devienne virale et améne des collaborations avec
des artistes et créer des évenements...

« Cela importe peu de savoir le nom des pas quand
on évolue sur une piste de danse. La codification
permet de structurer, d'avoir un vocabulaire commun.

Il est clair que la codification ne permettra pas de
devenir un bon danseur, mais elle a pour objectif
de former de futurs professeurs de Zouk. Cette
codification servirait d'outil technique de référence
pour amener le professeur a transmettre une
technique et des bases solides comme il en existe
dans toutes les autres danses.

Le Zouk est un art, un état d'esprit, un patrimoine,
une culture. C'est aussi pour faire naitre des passions

et former de nouveaux danseurs.

La codification servirait également aux danseurs qui
savent déja danser et qui veulent :

» Retravailler leur technique, leur style.

» Consolider leurs acquis ou enrichir leur
palette de pas.

» Evoluer au sein d'un groupe.

Aujourd’hui, il existe des ouvrages pédagogiques
expliquant les pas et les techniques de danse pour
le Gwo Ka et le Béle. Ces danses se sont structurées
au fil du temps.

Pourquoi pas le Zouk ? >







LES TERMINOLOGIES



Pour définir et codifier la danse Zouk, j'ai mis en place huit themes de
travail.

Cela donne la possibilité a tout un chacun de les combiner entre eux, a I'infini, pour son plaisir.

Dans cet exercice de codification, jutiliserai le vocabulaire créole de Guadeloupe, des références
terminologiques du jazz pour le placement des pieds des danseurs. Je ferai aussi appel aux plans dans
I'espace utilisé en anatomie. Chaque position pourra étre soit sur jambes tendues, soit sur jambes légérement
pliées, soit sur des jambes avec un plié approfondi.

Premiere Seconde Quatrieme
Paralléle Paralléle Position
Jazz
Plan sag‘lltal\




Découvrez la suite en achetant le livre :
- sur www.occostyle.fr
- ou en librairie physique
- ou en librairie en ligne
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PRE

One dag, I was asked if there was a sign, an attitude, a dance attached to our music. 1 naivelg repliec\ that everyone

danced in their own way. I knew there was a void, that in addition to music, there had to be something in evergdag life

that was Zouk.

The great Reggae era of the 10s and §0s had left its mark, the yellowish-red green of necklaces, bracelets or clothing
associated with the Rasta movement that went hand in hand with music. [Many other things brought us back to Keggae.
The same goes for Khythm and DBlues, which has now become KD,

Then Brasazouk appeared in the 2000s, a dance created based on our music bg the Brazilians, with, 1 can sum up,
figures borrowed from Rock And Roll and rotations of the bust. Competitions were held in Brazil or Holland, Hawaii and
elsewhere... T thought at that time that there was an urgency. But T'm not a dance teacher and don't have much time

to get on the dance floor, secing others dance more often when F'm behind my microphone,..

At the same time, our language, which has regained its poetrg, is still suffering a certain disdain. mang of those who
Practice it natura”g consider correct spe”ing and grammar unnecessary. Kules are useless on the street, ‘Lhey say. The i
bon kon sa” is a way of thinking that keeps You on the floor below. Because, for a language to be recognized, it needs

its spe”ing and rules. The same is true for dance.

{ remember stg|es like “the chair’, knees bent.. Todag ! hear about the stg|e “a tile” which means that the couple does

not move but remains JLapec\ on the spo’t, on a tile.

Many girls are reluctant to accept an invitation from a stranger, unless they have the guts or strength to block someone
who is too adventurous. Zouk, like many dances in the world, brings dancers closer together. §ensua|itg can be as pa|pable
as in figure skating campetitions. if the pas de deux does not move it is because, even if the JLechnique is perfect, the

emotion that the music carries is not felt by the couple, and this is valid for classical dance, tango etc...



dean Clavde Occo codifies the Zouk dance, first because he teaches it but above all because it is necessary to leave
traces for transmission. \We too often let ourselves be phagocgtized by all the fashions that come from elsewhere. And

these other contributions have teachers.. Occo Style becomes ours and he convinced me |

This simp|e and clear method is available to everyone. The postures, stgles and movements are named in Creole and

described in a precise way, allowing everyone to try or refine their Zouk style.

“Mesit I’
Merci “Thank you

Jocelgne Béroard - KASSAV
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pass on n your /g[e t/zat t/ze ailistic /le’zitage Wi// continue to [ive.

From now on, it s your ’zesponsiéi[ity to keep n mincl

out WlLLSiCCl[ cu[tu’ze anc[ c[ances.

_9 [0[/’6 you.

This work is protected by copyright and is strictly reserved for the client's private use.
Any reproduction or distribution for the benefit of third parties, whether free of charge or not, of all or part
of this work, is strictly prohibited without the written authorization of the author provided
for by Articles L. 335-2 et seq. of the Intellectual Property Code.
The author reserves the right to pursue any infringement of his intellectual
property rights before civil or criminal courts.
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THE is a popular music that

began in the 1980s with the group Kassav.

The 80s and 90s marked the golden age of Zouk with
the discovery of many artists such as:

Zouk Machine, Edith Lefel, Tanya Saint Val, Guilou,
Jean-Michel Rotin, Eric Brouta, Annick and Jean-
Claude, etc...

The West Indies are at a crossroads where all the
vibrations of the world meet. Zouk is based on
Caribbean, American and African music and can be
declined in various ways depending on the degree of
influence...

Zouk Love and Zouk Chiré, also called
Zouk Béton, are the basis.

Ragga Zouk, will have a Jamaican note

the Zouk R&B, for those who are influenced
by American music

Zouk Métal, with rock accents of saturated
guitars in the style of Jacob Devarieux

Zouk « Konpa » which will have a Haitian
stamp and which becomes, in my opinion,
more « Konpa » than Zouk today

Each artist tries to find a Zouk color that is his own
which is often influenced by international media.



IN TERMS OF

Originally, Guadeloupe and Martinique were invaded by different musical styles from the Caribbean. They
could be heard on the radio and at the ballrooms. For years the West Indies danced mainly to the rhythms of
music from Haiti, Cuba and the Dominican Republic.

The style break with the « Konpa » in the 60s, lead to the Kadans as a new genre played by bands like :
Grammacks, Eaglets, Vikings and Experience 7.

During this period, it is to live music that the dancer sways.

In 1979, Pierre Edouard Décimus and George Décimus, two musicians from Kadans, wanted to create a more
modern music.

They integrate carnival and traditional rhythms as well as Gwo Ka (Guadeloupe), Béle (Martinique), Biguine,
Mazurka.

It is from this mixture of rhythms that a musical style specific to the French West Indies began for the first
time.

Soon Jacob Devarieux joined them, so-then began the story of Zouk with the first formation of the Kassav

group.



Between 1980 and 1982, new talents joined the group such as Jocelyne Beroard, Jean-Philippe Marthély and
Jean-Claude Naimro, then Patrick Saint-Eloi. Catherine Laupa and Marie-José Gibon were the dancers and
choir members of the group. Kassav had a series of hits and the music continues to evolve.

At that time this musical style had no name yet. The West Indies later gave it the name Zouk in the 1980s.

The word « Zouk » is a festive musical gathering where you can dance for free. There are no discotheques at
this time.

Zouk music is essentially based on steady rhythms. Jean-Philippe Marthely and Patrick Saint-Eloi are the
pioneers of slower rhythms with passionate lyrics that gave birth to the Zouk Love style.




DANCE

Generally speaking, on television sets as well as in concerts,
singers use Modern Jazz or Afro Jazz dancers.

Kassav, during its world tours had its own dancers. The
proposed choreographies entered the Jazz register, sometimes
Gwo Ka, Biguine or Quadrille.

The Kassav group has mainly focused on the development of
Zouk music.

On the other hand, in the 1980s, the West Indies danced to
the rhythms of Zouk Béton. They enjoyed moving around
the entire dance floor. Men liked to turn and create phases (a
combination of steps). When a phase was appreciated, it was

taken up or even personalized by some dancers. The female
dancer was not to be bored in the male dancer’s arms.

Un double duel
There is a double duel in the Zouk :
® first between the dancers and the music
The dancers try to score and raise this one.
® then between the dancers : The male dancer tries
to surprise or even trap the female dancer.

The dance floors were rich in sharing. In Guadeloupe, for
example, we have long seen the style of footwork called
« Waka », while in Martinique the dancers performed a
movement called the « Chair » which is an insistent rebound
on bended legs.
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In._dance, codifying  is analyzing,
structuring and classifying techniques,
creating a common vocabulary,
transmitting a technicality and an art.

Since the 2000s, | have been actively committed to
ensure that my vision of musical and dancing Zouk is
transmitted to as many people as possible.

| would like to remind you that there is not only one
style of Zouk music nor one way to dance it.

They are many ways to dance Zouk, that’s of :

m MUSICAL STYLES
Zouk Béton or Chiré, Zouk Love, Zouk Ragga,
Zouk R&B, Zouk « Konpa »...

m CONTEXTS :

» Places
at home, nightclub, wedding, birthday,
family celebration...

> Partner
father/mother, grandfather/grandmother,
sister/brother, cousin, spouse, friend,
acquaintance, boyfriend/girlfriend

» Clothing style

everyday, occasional, comfortable,
practical, ample, short, curved, tight...
» Shoes
comfortable, tight, wide, slippery,
scratchy...
®m PERSONALITIES
shy, outgoing, self-centered, undecided,
moody...

For me, Zouk is a dance that is culturally transmitted,
it is part of our heritage. It works on the same
principle as language learning with children.

We listen, we repeat (without necessarily
understanding), we affirm ourselves. In the absence
of codification, it is more difficult for us to learn to
dance Zouk than if we are in the presence of native
people or people who have learned to dance it.

In general, uncoded dances are transmitted through

auditory and visual memory. One cannot go
without the other. Which is already a codification.
For example, | can move without knowing how to
put my steps on the music and be able to adapt
it. Similarly, 1 can know what rhythms | hear, but
| don't know how to dance it. So we must ban all
clichés: | am Cuban so | know how to dance salsa,
I am West Indian so | know how to dance Zouk...

Through my many travels around the world,
I notice that Zouk music also travels and
sometimes takes on different interpretations.



We think directly of the musical style
Zouk Love, the provocative side is associated
with sex so no difference is made between
dancing with a stranger or a boyfriend...

The music is well known but people
are surprised that a dance exists because
they have never seen it or heard of it.

They confuse the Zouk from the West Indies
with the Brazilian Zouk, or even the Kizomba.

It is with the desire to see the community of
zoukeurs grow that | decided to codify Zouk.
Make it possible for everyone to dance to
this music while keeping the festive aspect of
the 80s and the sensuality of partner dances.

Since 2012, my mission is clear: Make sure that my
vision of Zouk, through my videos, becomes viral
and brings collaborations with artists and create
events...

« 1t doesn’t matter what the steps are called when
you're on a dance floor. Codification makes it
possible to structure, to have a common vocabulary.

It is clear that codification will not make it possible
to become a good dancer, but it is intended to train
future teachers of Zouk. This codification would
serve as a technical reference tool to encourage
the teacher to transmit a solid technique and
foundation as it is found in all other dances.

Zouk is an art, a state of mind, a heritage, a culture.
It is also to spark passions and train new dancers.

Codification would also be used by dancers who
already know how to dance and who want to :

» Rework their technique, their style.

» Consolidate their achievements or enrich
their range of steps.

» To evolve within a group.

Today, there are educational
dance steps and techniques for Gwo Ka and Béle.

books explaining
These dances have been structured over time.

Why not the Zouk ? »




To define and codify the Zouk dance, | have set up eight working
themes.

This gives everyone the opportunity to combine them together, endlessly, for their own delight.
In this codification exercise, | will use the Creole vocabulary of Guadeloupe, terminological references

from jazz for the placement of the dancers’ feet. | will also use the plans in the space used in anatomy.
Each position may be either on stretched legs, or on slightly bent legs, or on legs with a deep fold.

First Second Fourth
Parallel Parallel Position Jazz
Sagitt?l Plan




Discover the next installment by
purchasing the book :

- on www.occostyle.fr

- or at a physical bookstoreor

- at an online bookstore
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Algun dia me preguntaron si existia un signo, alguna actitud o baile vinculado con nuestra masica,

Con inocencia, contesté que cada uno bailaba a su manera. €staba conciente de que faltaba dlgo en la vida cotidiana
qUe FU@[‘G ZOUI(.

En los afios 10 y 80, la época del reggae dejo huellas' los colores verde/amarillo/rojo de los collares, las pulseras o la
ropa relacionados con el movimiento rasta y sv mosica.

Varios elementos se sumian dentro del reggae. Citemos por eJ'emplo el Rythm and Blues (hoy dia R and B).

Luego, apareci() el Brasazouk en los afios 2000, un ’Lipo de baile creado por los Brasilefios inspirado de nuestras mosicas.
flabia Ir’iguras del Rock and Koll pero también unas rotaciones del pecho. Se organizaban con frecuencia campeticiones en
Drasil v Holanda, Hawai y por otras partes. €n aguella época, se me ocurris que era urgente proponer una solucion. Fero
en aque| momento no era profesora de baile y no tenia la oportunidad de expresarmie en el escenario. Vela los otros bailar

mientras yo me encargaba del entretenimiento con un microfono en la mano.

Nuestra lengua que volvié a encontrar su poesia, sigue sufriendo desprecio. Los hag que la hablan naturalmente pero que
opinan que tener una gramdtica y una grafia correctas es un aspecto inutil. Dicen que las reglas no sirven para nada en
la calle. €1 < 1 bon kon sa ” (o la filosofia del «todo bien, esta bien asi ”) nos mantiene en un nivel poco elevado. Sin

embargo, para que un idioma sea reconocido, necesita unas reglas y una graﬁa. Misma observacion para el baile.

Me acverdo de la danza llamada < la silla 7, con las rodillas flexionadas.. Hog 0igo hablar del estilo nombrado < un

azulejo » g pareJ'a no se desplaza y se mantiene sin mover, en el mismo azuleJ'o,

Muchas mujeres se niegan a bailar con un desconocido, salvo si son capaces de impedirle que se ponga demasiado « donJ'uan 2,
Como muchos bailes en el mundo, el Zouk hace que los que lo bailan se acerquen. La sensualidad es tan palpable como en
las campeticiones de patinaje artistico. A veces el movimiento de los dos pasos no conmueve a los bailadores. €n efecto,
auque sea perfecta la técnica, la emocion que transporta la mosica no es sentida por la pareja. Je produce también con

el tango, el baile clasico etc..



Frimero, dean Claude Occo codifica el baile Zouk porgue o ensefia pero también le parece necesario deJ'ar huellas para
que la transmision sea efectiva. Estamos acostumbrados a imitar las modas del exterior. 4 cabe subragar que ¢stas se

beneﬂcian de PPOF@SOF‘@S POI"CI EHSQﬁGFIOS... OCCO s’tgle Se convierte en nuestro PFOF(’,SOF y me convicio ‘

Este metodo es simple y asequib|e para todos. Las pos’turas, los diferentes estilos y desp|azamientos vienen nombrados en

criollo y son descritos de manera precisa. Asi cada persona puede practicar y mejorar su estilo Zouk.

“Mes 1

“dracias por todo

Jocelgne Béroard - KASSAV
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. INTRODUCCION A

MUSICAY BAILE
L I



EL es una musica popular que nacio
en los afos 80 con el grupo Kassav.

Los anos 80 marcan la edad de oro del Zouk con la
aparicion de varios artistas como Zouk Machine,
Edith Lefel, Tanya Saint Val, Guilou, Jean-Michel Rotin,
Eric Brouta, Annick y Jean-Claude y muchos mas...

A lo largo del tiempo y con la influencia de otros
estilos musicales que llegan a las Antillas, el Zouk
adopta formas diferentes :

Zouk Love y Zouk Chiré, también llamados
Zouk Béton, son la base.

el Ragga Zouk, tendra una nota Jamaicana

el Zouk R & B, para aquellos que estan
influenciados por la musica Norteamericana

el Zouk Metal, con acentos de rock de
guitarras saturadas a la manera de
Jacob Devarieux

el Zouk « Konpa » que tendra un sello
haitiano y que, en mi opinion, se convertira
mas en « Konpa » que en Zouk hoy

Cada artista intenta marcar el Zouk con su propio
estilo en funcién de la época en la que evoluciona, mas
a menudo marcada por los medias internacionales.




LA

Al principio, Guadalupe y Martinica eran invadidas por diferentes estilos musicales originarios del Caribe.
Se podian escuchar en la radio y en las fiestas. Durante varios afios, los antillanos bailaban esencialmente al
ritmo de la musica Haitiana, Cubana y Republica Dominicana.

La ruptura estilitica con el Kompa en los afios 60 aport6 el Kadans como nuevo género tocado por grupos
como los Grammacks, los Aiglons, los Vikings et Experience 7.

Durante este periodo, el bailarin se mueve evolucionando en una musica tocada en vivo.

En 1979, Pierre Edouard Décimus y George Décimus, dos musicos de Kadans quisieron crear una
musica mas moderna.

Anadieron  ritmos tipicos del carnaval, ritmos tradicionales asi como el Gwo Ka
oriundo de Guadalupe, el Béle de Martinica, la Biguine, la Mazurka.

A partir de esa mezcla de ritmos, nacid por primera vez un estilo musical propio de las Antillas
francesas.

Poco después, Jacob Devarieux se reunio con ellos. Asi fue como empezd la historia del Zouk con la primera
formacion del grupo Kassav.



Entre 1980 y 1982, nuevos talentos integraron el grupo como Jocelyne Beroard, Jean-Philippe Marthély y
Jean-Claude Naimro. Después, vinieron Patrick Saint-Eloi, Catherine Laupa y Marie-José Gibon, bailadoras
y cantantes de Kassav. Este grupo produjo una gran cantidad de éxitos y la musica siguié desarollandose.
En aquella época, este estilo musical todavia no tenia nombre. En los afios 80, los antillanos lo nombraron
Zouk.

La palabra « Zouk » remitia a una manifestacién musical festiva donde uno podia bailar gratuitamente. En
aquella época, no existian discotecas.

La musica Zouk se basa esencialmente en ritmos acelerados. Jean-Philippe Marthely y Patrick Saint-Eloi son
los pioneros de las musicas lentas con textos apasionados que dieron a luz al estilo llamado Zouk Love.




BAILE

En general, los cantantes trabajan con bailadores de musica
Moderna Jazz o de Afro Jazz para bailar en los programas
televisivos o en los conciertos.

Durante las giras mundiales, Kassav disponia de bailadoras
personales. Las coregrafias propuestas correspondian con
el dominio del Jazz, a veces con el Gwo Ka, la Biguine o el
Quadrille.

El grupo Kassav se concentrd esencialmente en el desarollo
del Zouk.

En cambio, en los 80, les antillanos solian bailar en los ritmos
del Zouk Béton. Les encantaba desplazarse bailando en toda
la pista de baile. A los hombres les gustaba girar y crear fases
(encadenamiento de combinacién de pasos). Cuando una fase
era apreciada, algunos bailadores volvian a reproducirla o la

personalizaban. La bailadora no podia aburrirse en los brazos
de su pareja.

Un duelo doble
Existe un duelo doble en el Zouk :
® Primero entre los bailadores y la musica.
Los bailadores intentan marcar y recogerla.
® |luego entre los propios bailadores. El bailador
trata de sorprender y engafar a la bailadora.

Las pistas de baile eran lugares propicios a los intercambios
ricos. Las pistas de baile se enrequecian con los intercambios.
En Guadalupe, dominé durante largo tiempo la técnica de
juego con los pies conocido como el « Waka ». Al contrario,
en Martinica los bailadores ejecutian un movimiento corporal
llamado « la silla » que consistia en un rebote insistando en las
piernas dobladas.
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dominio del baile, " codificar es
analizar, estructurar y clasificar técnicas,
crear un vocabulario ‘comiun. También
equivale a transmitir tecnicidad y arte.

En el

Me comprometo desde los afios 2000 para que mi
vision del Zouk musical se transmita al mayor numero
de personas.

Cabe recordar que no hay un estilo Unico de musica
ni una sola manera de bailarlo.

Pues hay tantas varias maneras de bailar el Zouk
como:

®m ESTILOS MUSICALES
Zouk Béton o Chiré, Zouk Love, Zouk Ragga,
Zouk R&B, Zouk « Konpa »...

B CONTEXTOS :

» Lugares
en casa, discotecas, fiestas de bodas,
cumpleaiios, fiestas familiares...

» Pareja
padre/madre, abuelo/abuela, hermano/
hermana, primos, -esposos, conocidos,
novios...

> Ropa
cotidiana, ocasional, comoda, practica,
amplia, corta, curvada, apretada...

» Zapatos
comodos, apretados,
resbaladizos, de agarre...

amplios,

m PERSONALIDADES
timido/a, extravertido/a,
indeciso/a, lunatico...

egocéntrico/a,

Para mi, es el Zouk una danza que se transmite
culturalmente. Forma parte de nuestro legado. Es
como si un nifio aprendiera a hablar.

Escuchamos, repetimos (sin comprender todo el
tiempo), nos afirmamos. Sin codificacion, cuesta mas
aprender a bailar el Zouk que si estuviéramos con
personas nativas o que aprendieron a bailarlo.

Generalmente, los bailes no codificados suelen
transmitirse por una memoria auditiva y visual. Una
no va sin la otra. Eso es ya codificacién. Por ejemplo,
puedo saber mover el cuerpo sin saber como usar
los pies en la musica y poder adaptarla. También
puedo identificar los ritmos que oigo sin saber
como bailarlos. En resumen, hay que suprimir los
estereotipos : soy cubano pues sé bailar salsa, soy
antillano pues sé bailar Zouk...

A través de mis numerosos desplazamientos por el
mundo, me doy cuenta de que el Zouk viaja también
y abarca interpretaciones diferentes.



De repente pensamos en el estilo
musical del Zouk love, el aspecto provocador
asociado al sexo. No hay ninguna diferencia entre
bailar con un desconocido o con su novio/a ...

La mdusica es familiar pero la gente se
sorprende al saber que existe una danza porque
nunca la habian visto antes o nunca oy hablar de ella.

Confunden el Zouk originario de las Antillas
con el Zouk brasilefio y la Kizomba.

Decidi codificar el zouk con el fin de ver el crecimiento
de la comunidad de los bailadores de Zouk. Deseaba
que fuera mas importante la comunidad de los
bailadores del Zouk. Para que sea posible también
bailar esa musica guardando el aspecto festivo de los
anos 80y la sensualidad de las danzas de parejas.

Desde 2012, mi mision es clara : permitir que mi vision
del Zouk sea viral y atraiga colaboraciones con artistas,
crear manifestaciones gracias a mis videoclips...

« Poco importa saber la apelacion de los pasos
cuando evolucionamos en una pista de baile.
La ‘codificacion permite estructurar y tener un
|éxico comun.

Parece evidente que la codificacion no permitira
convertirse en un bailador confirmado pero tiene
como objetivo formar futuros profesores de baile de
Zouk. Esa codificacién servira de herramienta técnica
de referencia para que el profesor pueda transmitir
una técnica y bases sélidas como se nota en todas
las otras danzas.

El Zouk es un arte, un estado de espiritu, un
patrimonio, una cultura. Sirve también para que
nazcan pasiones y que se formen nuevos bailadores.

La codificacion serviria también a los que ya saben
bailar y que quieren :

»Perfeccionar su técnica y su estilo.

»Consolidar sus logros o enriquecer su
repertorio de pasos.

»Evolucionar en el seno de un grupo.
Actualmente, existen obras pedagdgicas que
explican pasos y técnicas de baile del Gwo ka y del
Bele. Esos bailes adquirieron una estructura a lo

largo del tiempo.

¢ Y sobre el Zouk ? ; Por qué no ? »







LAS TERMINOLOGIAS



Para definir y codificar el baile del Zouk, estableci ocho tematicas de
trabajo.

Eso permite a cada quien compaginarles entre ellas, de manera ilimitada y también para su placer personal.
En este ejercicio de codificacion, usaré el Iéxico criollo de Guadalupe y unas referencias terminologicas del
Jazz para la posicion de los pies de los bailadores. Me valdré también de los planos en el espacio utilizado
en la anatonomia. Cada posicion podra hacerse con las piernas estiradas, en piernas ligeramente dobladas o

con las piernas dobladas acentuadas.

Primer Segundo Cuarta
Paralelo Paralelo Posicion Jazz
Plan ﬁagital

Plan Frontal

Plan Horizontal

s
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PRE

Un dig, perguntaram'me se havia um sinal, uma atitude, uma danca ligada a nossa msica. Kespondi ingenuamente que todos
dancavam a sua maneira. €u sabia que faltava alguma coisa, alem da masica, havia a|go na vida quotidiana que era o Louk.
A grande era do Reggae dos anos 10 e 80 deixou a sua marca, o verde-amarelo-vermelho de colares, pulseiras 0u roupas
ligadas ao movimento rasta que andava de mdos dadas com a mdsica. Muitas outras coisas nos trouxeram de volta ao
Reggae. O mesmo vale para o thhm and Dlues, agora R¢D.

Surgiu entdo o Brasazouk nos anos 2000, uma danca criada com a nossa masica pelos brasileiros, com, resumindo, Figuras
emprestadas do Kock And Kol e rotacses do busto. As competigﬁes aconteciam no Brasil ou na Holanda, no Haval e em
outros lugares ... Pensei naquela época que havia uma emergeéncia. Mas ndo sou prmcessor de danca e dificilmente tenho o

prazer de me juntar a pista de danca, vendo os outros dancarem mais frequentemente quando estou atrds do microfone .

Ao mesmo JLempo, a nossa linguagem, que recuperou a sua poesia, ainda sofre um certo desdem. Muitos daqueles que a
pralucam naturalmente consideram a escrita e a gramdtica corretas inoteis. As regras sdo inoleis nas ruas, dizem eles.
< i bon kon sa ” é uma maneira de pensar que mantém voce no andar de cima. Porque, para que um idioma seja reconhecido,

6‘6 PP@CiSO de escrita e regras. O mesmo va|e PGT‘O a danqa.

Lembro=me de estilos como < a cadeira 7, J’oelhos dobrados .. Hoje ouco sobre o estilo < um azu|eJ'o ”, 0 que significa que
o casal ndo se move, mas permanece preso no lugar, em um azvlejo.

Muitas raparigas relutam em aceitar um convite de um estranho, a menos que tenham coragem ou forca para bloquear alguem
que ¢ aventureiro demais. O Zouk, como muitas dancas no mundo, aproxina o dancarinos. A sensualidade pode ser tdo
palpdve| quanto nas competicﬁes de Fatinagem Artistica. Se o pas de deux ndo se move, quer dizer, mesmo que a técnica

seja pemceita, a emocdo que a mésica carrega ndo ¢ sentida pelo casal, e isso ¢ vdlido para a danca classica, tango etc. ..

Jean Clavde Occo codifica a danca Zouk, primeiro porque ele a ensina, mas principa|mente porque ¢ necessdrio deixar

V(’,SﬂgiOS PCH‘(J a sua ’Lransmissao. f‘luitas veres empolgamo'nos com JLOd(JS as modas que vem de outros IUQGY‘@S. E [ANON



outras contribuicses tem professores .. 0 Occo Stgle torna=se o nosso e convenceumel

Este método simples ¢ claro estd ao dlcance de todos. As posfuras, os estilos ¢ movimentos sdo nomeados em criovlo e

descritos de maneira precisa, permitindo que todos experimentem ou aperfeigoem o seu estilo Zouk.

< Mesi = 7
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INTRODUCAO A

MUSICA E DA DANCA ZOUK
L I



O € uma musica popular originada
nos anos 80 com o grupo Kassav.

Os anos 80 e 90 marcaram a era de ouro de Zouk
com a descoberta de muitos artistas, como
Zouk Machine, Edith Lefel, Tanya Saint Val, Guilou,
Jean-Michel Rotin, Eric Brouta, Annick e Jean-Claude,
etc. ...

As Antilhas estdo numa encruzilhada onde todas
as vibracdes do mundo se encontram. O Zouk
alimenta-se de musica do Caribe, americana e africana
e pode expressar-se de varias maneiras, dependendo
do grau de influéncia ...

Zouk Love e Zouk Chiré, também chamados
Zouk Concrete, sdo a base.

Ragga Zouk, tera um toque jamaicano

Zouk R&B, para quem ¢é influenciado pela
musica americana

Zouk Métal, com toques de rock de guitarras
saturadas a maneira de Jacob Devarieux

0 Zouk « Konpa », que tera um timbre haitiano
e que se torna, na minha opinido, mais
« Konpa » do que Zouk nos dias de hoje

Cada artista tenta encontrar uma nova cor ao Zouk
que seja sua, mas que muitas vezes é influenciada
pelos meios de comunicacao internacionais.



AO NIVEL

Originalmente, Guadalupe e Martinica foram invadidas por diferentes estilos musicais do Caribe. Vocé podia
ouvi-los no radio e em bailes. Durante anos, os indios ocidentais dancaram principalmente ao ritmo da
musica do Haiti, Cuba e Republica Dominicana.

A quebra de estilo com o « Konpa » na década de 1960 trouxe os Kadans como um novo género interpretado
por grupos como : Grammacks, Aiglons, Vikings e Experience 7.

Durante esse periodo, é com a musica ao vivo que o dancarino vai dancando.

Em 1979, Pierre Edouard Décimus e Georges Décimus, dois musicos de Kadans, queriam criar musica mais
moderna.

Eles integram ritmos de carnaval, ritmos tradicionais, bem como Gwo Ka (Guadalupe), Béle (Martinica),
Biguine, Mazurka.

E a partir dessa mistura de ritmos que um estilo musical peculiar as indias Ocidentais francesas comeca pela
primeira vez.

Juntando-se mais tarde a eles Jacob Devarieux, e assim comeca a histéria de Zouk com a primeira formacao

do grupo Kassav.



Entre 1980 e 1982, novos talentos juntaram-se ao grupo, como Jocelyne Béroard, Jean-Philippe Marthély e
Jean-Claude Naimro, depois Patrick Saint-Eloi. Catherine Laupa e Marie-José Gibon foram as dancarinas e
coristas do grupo. Kassav encadeia os hits e a musica continua a desenvolver-se.

Naquela época, este estilo musical ainda ndo tinha nome. Os indios ocidentais mais tarde deram o nome de
Zouk, nos anos 80.

A palavra « Zouk » é um encontro musical festivo onde vocé pode dancar de graca. Ndo havia discotecas
naquela época.

A musica zouk é essencialmente sobre ritmos sustentados. Jean-Philippe Marthely e Patrick Saint-Eloi séo os
pioneiros dos ritmos mais lentos, com letras apaixonadas que deram origem ao estilo Zouk Love.




NIiVEL DA DANCA

De um modo geral, tanto no plateau de televisdo quanto nos
concertos, os cantores convidam dancarinos do Modern Jazz
ou Afro Jazz.

Kassav, durante as suas tournées mundiais, tinha os seus
proprios dangarinos. As coreografias oferecidas faziam parte
do registo de Jazz, as vezes Gwo Ka, Biguine ou Quadrille.

O grupo Kassav concentrou-se principalmente no
desenvolvimento da musica Zouk.

Por outro lado, nos anos 80, os indios ocidentais dangcavam ao
ritmo de Zouk Béton. Eles gostavam de atravessar a pista de
danca. Os homens gostavam de virar e criar fases (sequéncia
de etapas). Quando uma fase era apreciada, era retomada ou
personalizada por certos dancarinos. A dancarina ndo devia
aborrecer-se nos bragos do dancarino.

Um duplo duelo
Ha um duplo duelo no Zouk :
® primeiro entre os dangarinos e a musica : os dancarinos
tentam marcar e fazer notar a musica.
® depois entre os dancarinos : o dancarino tenta
surpreender ou até prender a dangarina.

As pistas de danca eram ricas em partilhas. Em Guadalupe,
por exemplo, vimos por muito tempo o estilo de trabalho com
os pés chamado de « Waka », enquanto que na Martinica os
dancarinos realizavam um movimento chamado « Chaise »,
que é uma insistente recuperacao na flexao das pernas.
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A CODIFICACAO DA
DANCA ZOUK
Porgue
Eareguiom!



Na danca, codificar é : analisar, estruturar
e classificar técnicas, criar um vocabulario
comum, transmitir habilidades técnicas e
uma arte.

Estou comprometido desde os anos 2000 para que
a minha visdo da musica e da danca Zouk, seja
transmitida ao maior niUmero de pessoas.

Gostaria de lembrar que ndo existe apenas um estilo
de musica Zouk nem sé uma maneira de o dancar.
Portanto, existem tantas maneiras de dancar o
Zouk, quanto existem :

m ESTILOS MUSICAIS
Zouk Béton ou Chiré, Zouk Love, Zouk Ragga,
Zouk R&B, Zouk « Konpa »...

B CONTEXTOS :

» Locais
em casa, discotecas, casamento,
aniversario, festa de familia...

» Parceiro
pai/mae, avo/avo, irma/irmao,
primo(a), conjuge, amigo(a),
conhecido, namorado(a)

» Estilo de vestir
diariamente, ocasional, confortavel,
pratico, amplo, curto, cintado, justo ...

» Sapatos

confortaveis, justos,
largos, emocionante ...

escorregadios,

® PERSONALIDADES
timido, extrovertido, egocéntrico, indeciso,
caprichoso ...

Para mim, o Zouk é uma danca transmitida
culturalmente, ele faz parte da nossa heranca.
Funciona com o mesmo principio que a aprendizagem
de idiomas em criancas.

Ouvimos, repetimos (sem necessariamente entender),
afirmamo-nos. Na auséncia de codificacdo, é mais
dificil para nés aprender a dangar o Zouk, a menos
que estejamos na presenca de pessoas nativas ou
pessoas que aprenderam a dangar.

.

Em geral, as dancas nao codificadas sao transmitidas
pela memoria auditiva e visual. Um ndo da sem o
outro. O que de repente ja é uma codificacdo. Por
exemplo, posso saber como mover-me sem saber
como colocar os meus passos na musica e ser capaz
de adapta-los. Da mesma forma, posso saber quais
ritmos escuto, sem saber como dancgar. Portanto,
vocé deve banir qualquer cliché : sou cubano sei
dancar salsa, sou indio ocidental e sei dancar Zouk ...

Através das minhas muitas viagens ao redor do
mundo, vejo que a musica Zouk também viaja e as
vezes assume diferentes interpretacdes.



Pensamos diretamente no estilo musical
Zouk Love, o lado provocador esta associado ao
sexo, entao nao faz diferenca entre dangar com um
estranho ou um(a) namorado(a)...

A musica é conhecida, mas as pessoas ficam
surpresas com a danca, pois nunca a viram ou
nunca ouviram falar nela.

Eles confundem o Zouk das Antilhas com o
Zouk brasileiro, até mesmo com o Kizomba.

Foi com o desejo de ver a comunidade de zoukers
crescer que eu decidi codificar o Zouk. Tornar
possivel que todos dancem com essa musica,
mantendo o aspeto festivo dos anos 80 e a
sensualidade das dancas de casal.

Desde 2012, a minha missao é clara : fazer com que
a minha visdo de Zouk, gragas aos meus videos, se
tornem virais e possam trazer colaboracdes com
artistas e criar eventos ...

« Nao importa quais sdo os nomes dos passos
quando vocé esta na pista de danca. A codificacao
torna possivel estruturar, e ter um vocabulario
comum.

E claro que a codificacdo ndo permitird que vocé se
torne um bom dancarino, mas visa treinar futuros
professores de Zouk. Esta codificacdo servira como
uma ferramenta de referéncia técnica para levar o
professor a transmitir uma técnica e bases sdlidas,
como existem em todas as outras dancas.

Zouk é uma arte, um estado de espirito, uma heranca,
uma cultura. E também para fazer nascer paixdes e

treinar novos dancarinos.

A codificacao servira também para dancarinos que ja
sabem dancgar e que desejam :

» Trabalhar a sua técnica, e o seu estilo.

» Consolidar as suas habilidades ou enriquecer
a sua paleta de passos.

» Evoluir dentro de um grupo.

Hoje, existem livros educacionais explicando os
passos e as técnicas de danga para Gwo Ka e Béle.
Essas dancas tornaram-se estruturadas ao longo do
tempo.

Por que nao o Zouk ? »







AS TERMINOLOGIAS



Para definir e codificar a danca Zouk, eu configurei oito temas de
trabalho.

Isso da a todos a possibilidade de combina-los, infinitamente, para seu prazer.

Neste exercicio de codificacdo, usarei o vocabulario crioulo de Guadalupe, referéncias terminoldgicas do
jazz para a colocacao dos pés dos dancarinos. Também usarei os planos no espaco usado em anatomia.
Cada posicao pode ser sobre pernas retas, pernas ligeiramente dobradas ou sobre pernas com uma dobra

profunda.

Primeiro Segundo Jazz da
Paralelo Paralelo quarta posicao
PlanoﬁSagital




Descubra o proximo capitulo
comprando o livro: :

- em www.occostyle.fr

- ou numa livraria fisica

- ou numa livraria online
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